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Kort om
Tourette syndrom

Tourette syndrom er et medfedt handicap.

@ Forlgb og prognose

Tourette syndrom skyldes en medfgdt arvelig forstyrrelse i hjernens signalstoffer.

Praecis hvad der er arsag til Tourette syndrom vides ikke, men man har indkredset den til nogle sig-
nalforstyrrelser i den gra substans i pandelappen, hjerneomrddet lige over gjenhulerne samt i nogle
dybe hjernekerner.

De fleste barn med Tourette syndrom har kun lette symptomer, men en lille gruppe bgrn med syg-
dommen er ramt af mange symptomer. Nogle af de symptomer, der kan veere tilstede ved Tourette
syndrom, er ufrivillige bevaegelser eller lyde (tics), sdésom grimasser, spjeet med arme og ben og ud-
stgdelse af maerkelige ord og lyde. De ufrivillige bevaegelser og lyde tager ofte til, ndr man er under
pres.

Born med lette Tourette symptomer kan ofte blive udsat for drillerier og heraf falgende darlig
livskvalitet. Maske bliver man tit bedt om at holde op med den “darlige vane” — man kan bare ikke.

For en tredjedel af de personer, der har Tourette syndrom, forsvinder symptomerne helt for de
bliver voksne. Hos en anden tredjedel deempes symptomerne i lgbet af opvaeksten. Endelig er der
en sidste tredjedel, hvor symptomerne fortsaetter i voksenalderen.

Der er stor variation i symptomer og svaerhedsgrad fra person til person, der skelnes saedvanligvis
mellem to former for Tourette syndrom:

Simpel Tourette

Er kendetegnet ved motoriske og verbale tics - dvs. traekninger i gjne og
ansigt, maske spjaetten med arme og ben, knaekken med fingre, samt
uartikulerede, pludselige lyde, sdsom brummen, sngften, grynten, hylen osv.

Tourette+
Tourette+ er den mere komplicerede Tourette, som udover tics har andre ledsagesymptomer.
Det kan fx veere:
- ADHD som kan indebaere, at barnet er hyperaktivt og har problemer med koncentrationen.
- OCD, som viser sig ved tvangstanker og tvangshandlinger.
- Tilbgjelighed til at fa depression, angstsymptomer, fobier og panikangst.
- Autistiske symptomer, herunder Asperger syndrom.
- Folelsesmaessige problemer, sprogforstyrrelser og indleeringsproblemer



@ Forekomst og arvegang

Tourette syndrom er arvelig, men den pracise arvegang kendes endnu ikke. Det er flest drenge,
der far diagnosen(ca. 75%).

De forste symptomer pad Tourette syndrom viser sig typisk nar barnet er 5-6 ar. Der gar som regel et
stykke tid, for barnet bliver henvist til fx en berneneurolog.

Barnene diagnosticeres ved, at deres adfeerd observeres og via samtaler med deres foraeldre om
symptomerne. For nogle gar der flere ar, for der stilles en diagnose. | de svaerere tilfaelde vil bernene
naesten altid blive diagnosticeret, fordi deres adfzerd er sa markant anderledes end normalt, men de
lette tilfeelde kan nemt overses.

Mange har en lang lidelseshistorie bag sig, far diagnosen stilles, sa for bade barn og foraeldre er det
en lettelse at fa sat ord pa den maerkelige adfaerd.

@ Behandling og kontrol

Tourette kan ikke helbredes, men den kan afhjzelpes, sa det bliver lettere at leve med den. Farst og
fremmest ved grundig information til familie, venner, skole og andre steder, hvor bgrnene faerdes.

Der kan vaere behov for ekstra peedagogisk stotte i skolen.

Medicinsk behandling kan komme pa tale, iseer hvor det drejer sig om Tourette+,
men ogsa svaerere tics kraever medicinsk behandling.

@ Mere information — kontakt

Dansk Tourette Forening Sjeeldne Diagnoser
www.tourette.dk TIf. 3314 0010
www.sjaeldnediagnoser.dk
mail: mail@sjaeldnediagnoser.dk

Kilder

“Tourettes syndrom. En vejledning for foreeldre”, af overleege dr.med. Finn Ursin Knudsen.
Dansk Tourette forenings hjemmeside

Center for sma handicapgruppers hjemmeside.



