


Definitioner

sygdom er “en leegeligt konstateret lidelse med en var
der eller mere, som viser lille aendring eller langsom progr
ams, 1997)

Jreberne 'sygdom’ og ' lidelse’
greberne ‘tegn’ og 'symptom’
ymmens pavirkning

biologiske domaen

soclale domeaen
Ielsesmae53|ge
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ess — fortolkning- mestri

elle forskelle i oplevelsen af stress
/elsen af stress kan aendres over tid
olkning mestring stress
String en dynamisk proces
blemfokuseret mestring

lonsfokuseret mestring
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tte og familie-system per

ocial statte
\get statte (stagdpude modellen)

evet stgtte (direkte effekt model)

ilien som et system — enhver del af systemet pavirker de andre
temer og homeostasis
Jom forstyrrer denne homeostasis

gspunkt i familiens situation her og nu
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Mit Phd projekt

for undersggelsen

antal barn | den vesterne verden keemper med kronisk syg
de fleste har familie der ogsa bliver pavirket

re overlever p.g.a. gget viden og teknologiske fremskridt |
\gnosticerings processen og behandlingen af de forskellige sygdo

dringer i sundhedssystemet hvor plejen i starre grad nu foregar |
lliens hjem
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Varni’s (1998) ’Dis
Stress Coping model’

Sygdommens
karakteristika

Funktionel afhaengighed

|

Psykosocial stress PTSD

v

l Kognitiv bearbejdning A

Personens karakteristika / \

Social-miljgmeessige
faktorer
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psychology

AN
A\ 4

LANDSPITALI



atisk Stress Forstyrrelse
Diagnostiske kriteria

deveerelsen af en traumatisk begivenhed
evelsen af intens frygt , hjeelpelgshed eller reedsel
eriet

ndst 1 indvaderende symptom

eriet

Indst 3 undgalses symptomer

teriet

lindst 2 vagtsomheds symptomer

riet
ighed af symptomer > 1 maned

ende symptomer der forstyrrer personens funktion

sity of Aarhus
ent of psychology Drifa Bjor

iversity Hospital
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tagere og maleinstrument

(69.6% mgadre) til 101 “sjeeldne bgrn” (SB)
e (69% mgadre) til 147 “gigtramte barn” (GB)
dre (66.9% mgadre) til 130 “hjertebgrn” (HB)

af risikofaktorer

instrument med 46 spagrgsmal udviklet til undersggelsens formal —maler
Jorunds- og sygdomsvariabler, evt., stressorer samt evt., tidligere traumer.

af beskyttende faktorer

l0-gkologiske faktorer - CSS, FFS, SDQ

nitiv processing - IFS, CSQ

personelle faktorer - RAAS-R, AS/CPS, WAS
af belastningsgrad

larvard Trauma Questionnaire (HTQ)

a Symptom Checklist-23 (TSC-23)
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Sygdomskarakteristik Sjeldne bgrn Gigtramte Hjertebgrn
born

Ingen af karakteristikerne

En af karakteristikerne
To af karakteristikerne

Tre af karakteristikerne

Fire af karakteristikerne
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Resultater

r gik fra symptom debut indtil diagnosen blev stillet
dr > 10 mdr > 2 mdr

siden diagnosen blev stillet

og4.6ar<7.9ar

ets funktionelle afheengighed og graden af nedsat funktion
> 30% og 27%
Joms-relateret daglig pleje
0g leengd af indleeggelser
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Tidligere traumer

drene i alle sygdomsgrupper havde oplevet i gennemsnit 1.

leste naevnte pludselig opstaet dad af nogen keer (49%), ulykker
4%), det at veere vidne til at nogen blev skadet eller truet pa livet
4% )Most frequently reported traumatic events

erreste naevnte naturkatastrofer (1%), krig (1.4%) og voldteegt
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Resultater

le faktorer

alser om verden

iljgmaessige faktorer
evet social statte bade pa diagnose- og undersggelses tidspunkte
syge barns samlede vanskeligheder

syge barns adfeerds vanskeligheder

yge barns sociale vanskeligheder

syge barns hyperaktivitet og koncentration end bgrn med gigt
ge barns fglelsesmaessige vanskeligheder
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Resultater

0g mestring
mens pavirkning pa familien
aelsesmestring

esmaessig mestring

Ire belastning

= 8.7% PTSD, 22.8% subklinisk PTSD
= 5.8% PTSD, 19.5% subklinisk PTSD
=5.1% PTSD, 18.4% subklinisk PTSD

M = 53.4 (14.7)
M = 48.3 (14.1)
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Drifa Bjor
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.97 P < .0001

om egen held*
ilknytningsstil

ssig mestring*

arhus

wogy
= = spital

LANDSPITAL

10164 = 14.80 p < .0001

Civilstand
Alder
Arlig indkomst

Nuverende hjzlpelashed og
kontroltab

Antagelsen om eget selvvaerd
Tilskrivelsen af arsag**
Tilskrivelsen af erindringer*
Barnets samlede vanskeligheder***
Folelsesmaessig mestring*

Familie pavirkningen*

Arlig indkomst
Arbejdsstatus
Psykisk nedsat funk
Tid fra diagnosen™
Fremadskridende sy
Tidligere sexuelt mi

WAS styrbarhed (
ZAngstelig tilkn
Tilskrivelsen af




Konklusioner

1sten af PTSD i de 3 grupper foreeldre lignede dem man
ng af personer der har veeret udsat for forskellige slags natu
rofer (Norris, 1992).

ekomsten hos de sjeeldne foraeldre naermede sig 10% hvilket er
menligneligt med hvad er er set blandt foreeldre af kreeftramte bar
g. Kazak et al., 1997)

sjeeldne foreeldre viste sig at veere mere belastede end foraeldre til
amte bgrn og hjertebgrn — evt., p.g.a. mindre oplevet social stgtt
2 komplekse sygdomme og sammensat problematik og mindre vi

Phd klini
Drifa Bjork G
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Fagfolks udfordring

ge en god anamnese

a foreeldrene til at prioriteere og tale om sine fglelser og behov nar
I|nder sig | en krisesituation og barnets sygdom og behandling fylder
e

ere bevidst om det store overlap mellem fysiske og psykiske sympto
erentiel diagnostiks

ere bevidst om evt. komorbiditet da PTSD star ikke ngdvaendigvis a
ere bevidst om udviklingsmeessige faktorer betydning for den m

met opleves og hvordan symptomerne kommer til udtryk pa

ity of Aarhus Phd kli
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ationer og Interven

Individuel
terapi
hos en psykolog ved
vedvarende belastning

@get statte til risikogrupper
Opfeglgning i ambulatoriet 2-4 uger efter
udskrivelse fra sygehuset

Almindelig stette: Psykoedukation om sygdommen samt om
almindelige reaktioner i ualmindelige situationer, traening i problem-
fokuseret mestring, praktisk stgtte og screening
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2N rigtige stgtte 0g fc fun

tanker og falelser der goc eere

- normale rekationer pa en extraordinaer erf
foreeldre med tiden vil komme til at fgle de
symbolisere
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