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Forudsaetningen for en virkningsfuld
indsats: at borgeren og/eller familien kan
handtere sin egen situation

Hvad er empowerment? Strategien: "The
process of increasing individuals or groups ability to

make informed choices and to trnasform those choices
1nto actions and outcomes”
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Guldkunde 2014: Mere end 3 ud af 4 har
mest brug for at mede andre 1 samme
situation som dem selv

Erfaringsbaseret viden seerlig vigtig for de
sjeeldne
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For det forste: muligheder for at medes og
danne netvaerk, yde gensidig stotte

For det andet: adgang til specifik
patientuddannelse

For det tredje: etablering af Help Line for
sjeeldne borgere

Det handler om at
skabe muld....




