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Agenda

Rehabilitering af borgere med sjaeldne handicap
Voksenudredningsmetoden

Hvad skal der til

Fokus pa ressourcer
Mal for indsatsen og opfalgning

Opmeerksomhedspunkter | arbejdet med borgere med
sjeeldne handicap

Koordination
Kompleksitet og mulige tiltag



Re/habilitering

"Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt
samarbejdsproces mellem en borger, pargrende og
fagfolk. Formalet er, at borgeren, som har eller er i
risiko for at fa betydelige begraensninger i sin fysiske,
psykiske og/eller sociale funktionsevne, opnar et
selvsteendigt og meningsfuldt liv. Rehabilitering
baseres pa borgerens hele livssituation og
beslutninger og bestar af en koordineret,
sammenhangende og vidensbaseret indsats.”

Kilde: Hvidborgen for rehabilitering



Voksenudredningsmetoden
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Socialfaglig udredning

temaer
I I ———

Modellen nedenfor viser systematikken for temaerne i udredningen.

Psykisk

funktionsnedszttelse

Fysisk

funktionsnedsattelse

Krop/Socialt problem

Aktivitet/deltagelse ,
Socialt problem

Omgivelsesfaktorer




Ressourcefokus

— erfaringer fra et "Brobygningsprojekt’

Ressourcefokus er vigtig | arbejdet med at skabe laering og
udvikling af

borgerne.

Det, at seette fokus pa ressourcer som led i at afdeekke borgerens
funktionsnedseettelse, giver et mere nuanceret billede af borgeren.

Borgerne giver udtryk for, at det ogsa er rart at tale om noget, de kan.

Borgeren og de pargrende skal forsta, hvad ressourcevinklen skal bruge
det til. Borgeren henvender sig med "et problem”, og vi taler om
ressourcer.

Der kan vaere behov for at udfordre borgerens og familiens vurdering af
hvad han/hun ikke kan.



Mal og opfalgning

Formulering af overordnet mal
og delmal

Centralt at det er borgerens
mal

Lobende opfelgning pa
malene og vurdering af om
Indsatsen virker.




Centrale elementer | rehabiliteringsarbejdet

Systematisk socialfaglig udredning med henblik pa at kunne vurdere
borgerens samlede funktionsniveau

Fokus pa borgerens ressourcer, og hvor der kan udvikles
feerdigheder men ogsa vigtigt med fokus pa, hvor der er behov for en
indsats for at vedligeholde et funktionsniveau.

Fokus pa borgerens netvaerk
Borgerens gnsker og mal

Finde den rette indsats evt. ved brug af videnspersoner pa
sjeeldneomradet

Opfelgning pa om indsatsen virker



Koordination

Sundheds-
vaesenet

@konomi

Det
specialise-
rede
omrade

Uddannelse

Beskeeftigel
se/

Jobcenter

Hjeelpemidle
r

Eksempler pa indsatser

Koordinerende
sagsbehandler

Kompleks
Forum
Seerlige koordinatorer

kendt fra ex.
hjerneskadeomradet

Pargrende er
centrale

Seerlig indsats i
forhold til
sundhedsomradet




Det generelle og det sjaeldne

Generelt i forhold til borgere med

_ Borgere med sjeeldne handicap
handicap

Generel viden om diagnoser og
konsekvenser for borgerens
funktionsniveau

Mange borgere har
koordinationsbehov ex. pa
hjerneskadeomradet

Behov for mere viden om hvilke
metoder og indsatser, der virker

Udfordringer ved overgange ex.
ved det 18 ar.

Familierne har brug for
"mestringsstoatte”

Ofte muligt at mgde andre i
samme situation

Der findes tilbud til malgruppen
ofte inden for rimelig afstand

Mindre grad af paratviden. Behov
for at fagpersoner opsgger viden

Generelt hgjt koordinationsbehov
(sundhed, socialt, uddannelse,
beskaeftigelse osv.)

Behov for mere viden om hvilke
metoder og indsatser, der virker

Udfordringer ved overgange ex.
ved det 18 ar.

Familierne har brug for
"mestringsstoatte”

Vanskeligt at mgde andre i
samme situation

Behovet for statte kan bliver
prioriteret forud for malgrupper,
alder mv.



